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子どもの生活習慣病の観点から見た学校給食における
脂肪摂取量に関する研究
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年齢(歳) パ ー セ ンタイル
1 5 10 25 50(中央値) 75 90 95 99
男 6､-8 16.7 19.9 22.1 25.7 28.8 34.2 38.0 40.6 47.09 12 73 208 6 8 9 24 6 378 16
12､-14 13.0 17.6 19.9 22.由 26.6 30.7 34.5 36.3 40.1
女 -6､-8 18.0 20.1 21.6 25.7 29.1 33.5 37.6 39.5 45.09 12 48 180 0 43 78 27 7 88 38



















































麺羨望表巌∫-…≦≡ン●鮎滋1.こ<だ:三､へ･韻=≡ ボラ㌣:ち ;∴｢汝-滋 -;/ld-A,:ミ…!遠さ1,:ち;∧顎 i;㌧JT=
写真1サラダ油で示した子ども(7-14歳)の
平均脂肪摂取量64.8g





革生麺 旦 2000.122001.1 2006.1
記入名称 基準量
基 エネルギー(k(al二 662
準 脂質 (g) 18.小 22.1
FEn比** (担 25.0-30.0
志忘芸ルギー詰,'a'ナ26.?4. .6,?. 26.T,










































































































































































































































12 健康 ･栄養情報研究会 :厚生労働省平成 15年国
民健康 ･栄養調査報告､第一出版､東京､153(2006)
13西日本新聞､2006年 3月25日付､｢食卓の向こう
側 第 8部食育その力｣､1.プロローグ
14坂本元子 :いま､子どもたちの体に何が起こって
いるか､食生活､Vbl.96､No.5､14-17(2005)
-68-
15健康 ･栄養情報研究会(前出)､49
16浅野次義 :内臓脂肪､マキノ出版､東京､17(2000)
17小田原雅人 :中性脂肪とコレステロール､主婦の
友社､東京､89(2005)
18小池五郎 :新やさしい栄養学､女子栄養大学出版
部､東京､29(1990)
19第一出版編集部 :厚生労働省策定 日本人の食事
摂取基準(2005年版)､第一出版､東京､62(2005)
20健康 ･栄養情報研究会(前出)､52
21健康 ･栄養情報研究会(前出)､283
22健康 ･栄養情報研究会(前出)､58
23健康 ･栄養情報研究会(前出)､281
24日本スポーツ振興センター健康安全部健康安全事
業課 :学校給食要覧､日本スポーツ振興センター､
東京､31(2005)
25日本体育 ･学校健康センター学校給食部 :学校給
食要覧 平成 9年版､第一法規出版､東京､35(1997)
26島田彰夫 :食とからだのエコロジー､農山漁村文
化協会､東京､183(1994)
27足立己幸､中村靖彦､増田淳子 :子どもたちのた
めの食事教育､群羊社､東京､107(1992)
28鈴木猛夫:｢アメリカ小麦戦略｣と日本人の食生活､
藤原書店､東京､81(2003)
